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Eine Idee, die Dein Leben verandern kann - und fiir Dich Gold wert ist.

Hast Du Dich schon mal gefragt, warum manche Menschen scheinbar so viel mehr schaffen als
andere — obwohl wir doch alle dieselbe Zeit zur Verfigung haben?
24 Stunden. - Nicht mehr. Nicht weniger.
Ob Vorstandsvorsitzende oder jemand ohne festen Wohnsitz — wir alle haben exakt gleich viel
Zeit.
Der Unterschied liegt nicht in der Zeit, sondern darin, was wir daraus machen.
Was Du aus Deinen 24 Stunden machst, entscheidet Uber Dein Einkommen, Deine Lebensqualitat,
Deine Beziehungen - Uber Deinen Erfolg und Dein inneres Erleben.
Effizienz ist keine trockene Technik. Sie ist ein Schlissel zu Deinem nachsten Level. Zu mehr
Leichtigkeit. Mehr Klarheit. Mehr Wirkung.
Und genau dazu mdéchte ich Dir eine Methode mitgeben, die alles verandern kann.
Sie stammt aus einer wahren Begebenheit:
Im Jahr 1908 war Andrew Carnegie der reichste Mann der Welt. Einer seiner engsten Mitarbeiter,
Charles Schwab, verdiente damals eine Million Dollar im Jahr — eine unvorstellbare Summe fir
diese Zeit.
Eines Tages kam ein Mann zu Schwab mit einer Idee. Er sagte sinngemal:
»,lch habe eine Methode, mit der Sie |hre Produktivitat vervielfachen kénnen.“
Schwab antwortete:
»Wenn Sie mir helfen kénnen, das umzusetzen, was ich bereits wei3 — dann zahle ich Ihnen jeden
Preis.”
Was dieser Mann dann sagte, war schlicht - aber kraftvoll:
»Schreiben Sie sich jeden Abend die 6 wichtigsten Aufgaben flr den nachsten Tag auf.
Und erledigen Sie diese — eine nach der anderen.”
Keine langen To-Do-Listen. Kein Multitasking.
Nur: Klarheit. Prioritat. Umsetzung.
Diese eine Idee war Charles Schwab 25.000 Dollar wert — damals ein Vermogen.
Er nannte sie spater die wertvollste Idee, die ihm je begegnet war.
Und ich kann das nur bestatigen.
Ich arbeite seit Jahren damit. Jeden Abend schreibe ich meine 6 wichtigsten Punkte fir den
nachsten Tag auf. Nicht die Kleinigkeiten, sondern die Aufgaben, die mich meinen Zielen wirklich
naherbringen.
Oben auf meiner Karte steht mein Logo — unten ein Satz, der mich immer wieder zurtick in meine
Kraft bringt:
»Meine Erfolgschancen steigen, wenn ich sofort das tue, was getan werden muss.“
(Leland Val Vandewall)
Ich werde dadurch nicht automatisch kluger -
aber ich werde effizienter. Fokussierter. Wirksamer.
Und Du kannst das auch.
Probiere es heute Abend aus:
Nimm Dir funf Minuten und schreibe Dir die 6 wichtigsten Dinge auf, die Du morgen erledigen
willst.
Und morgen frih:
Starte mit Punkt 1. Geh Schritt fur Schritt - und schau, was passiert.
Du brauchst keine perfekte Strategie. Du brauchst Klarheit.
Und Klarheit entsteht, wenn Du ins Tun kommst.
Diese Methode bringt Dich raus aus dem Grubeln - und rein ins Gestalten.
Sie bringt Dir Ergebnisse, die bleiben.



